UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL FACULTAD DE ESTUDIOS SOCIALES
ESTADO DE MORELOS TEMIXCO

MAYAHUELCALLI A.C.,
EL CONSEJO POPULAR DE SALUD COMUNITARIA S.C., EN CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE MORELOS Y LA FACULTAD DE ESTUDIOS SOCIALES DE LA UAEM.

CONVOCAN AL DIPLOMADO TEORICO - PRACTICO
PROMOTOR DE SALUD EN MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA

Del 16 de enero al 19 de diciembre de 2021
UN SABADO Y DOMINGO DE CADA MES HORARIO DE CLASES 10 AM A5 PM
COSTO POR CLASE: S 900 (por dia), por dos dias $1800 INCLUYE MATERIAL Y COMIDA.

Costo adicional por hospedaje $100

TEMARIO
ENERO 16-17 COSMOVISION DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y LIMPIAS
FEBRERO 13-14 PLANTAS MEDICINALES
MARZO 13-14 TRATAMIENTOS CON PLANTAS MEDICINALES
ABRIL 17-18 MASAJE DE RELAJACION Y VENTOSAS
MAYO 15-16 Y JUNIO 12-13 ELABORACION DE PRODUCTOS A BASE DE PLANTAS MEDICINALES
JULIO 17-18 BOTIQUIN DE PLANTAS MEDICINALES
AGOSTO 14-15 SOBADAS TRADCIONALES Y AJUSTE CON REBOZO
SEPTIEMBRE 18-19 PREPARACION DE ALIMENTOS CURATIVOS EN LA COCINA TRADICIONAL
MEXICANA
OCTUBRE 16-17 CURACION DE SUSTO Y ESPANTO
NOVIEMBRE 13-14 MANEJO, CONSTRUCCION Y USO DEL TEMAZCALLI
Y DICIEMBRE 18
DICIEMBRE 19 CLAUSURA DEL DIPLOMADO

No cobramos inscripcién

Cuatematla no. 13, Col. Independencia. Cuernavaca, Morelos. Tel. 777 317 67 22
mayahuelcalli_13@hotmail.com www.mayahuelcalli.com.mx


http://www.mayahuelcalli.com.mx/

PROGRAMA DETALLADO DEL DIPLOMADO TEORICO-PRACTICO

Cosmovisién de la medicina
tradicional y limpias

Concepcion de salud y padecimientos, factores que
rompen el equilibrio del frio — calor, elementos que se
incluyen en la sanacién.

Enero 16y 17

Plantas medicinales

Identificacion, clasificacion, colecta y secado de plantas
medicinales de la regién.

Febrero 13y 14

Tratamiento de padecimientos
frecuentes con plantas medicinales

Digestivo: Amibas, parasitos intestinales, gastritis,
infeccion intestinal, disenteria, estrefiimiento.
Circulatorio: varices, hipertension, hipotension.
Nervioso: ansiedad, falta de suefio, sensacién de
soledad, culpa, depresion.

Tegumentario: granos, salpullidos, hongos, resequedad
de piel y erupciones.

Genitourinario: mal de orin, retencién de liquido,
respiratorio: gripa, tos, resfriados, sinusitis

Marzo 13y 14

Masaje de relajacion y ventosas

Automasaje, masaje de calentamiento, técnicas y
friccion, percusién y calentamiento. Movimientos
adecuados en el contorno del cuerpo. Uso y manejo de
ventosas.

Abril 17-18

Elaboracidon de productos a base de
plantas medicinales

Preparacién de tinturas, microdosis, alcoholaturas,
linimentos, jarabes, ténicos, pomadas, champus,
cremas, jabones, mascarillas, lociones, exfoliantes y
aceites.

Mayo 15-16

Junio 12-13

Botiquin de plantas medicinales

Compuestos de plantas medicinales para: diarrea,
parasitos, estrefiimiento, tos, nervios, fiebre y dolor
estomacal.

Julio 17-18

Sobadas tradicionales y ajuste con
rebozo

Juntada de pulso, tronada de angina, empacho, sobada
de ovarios, vejiga y ajuste correctivo con reboso.

Agosto 14-15

Preparacion de alimentos curativos
en la cocina tradicional mexicana

Tostado y molido del cacao, maiz para pinole vy
tascalate, cocimiento de nixtamal, tamales, semillas,
insectos, ensaladas, licores, mezcla de jugos, frutas,
flores, hongos e insectos.

Septiembre 18-19

Curacion de susto y espanto

Diagnostico de las enfermedades del alma, preparacion
de sahumerio, uso de las velas, flores, ramas, plantas
medicinales, ofrendas.

Octubre 16-17

Manejo, construccion y uso del
temazcalli

Historia, construccion y simbolismo. Manejo
terapéutico y el uso de plantas medicinales en el
temazcal para distintos padecimientos.

Noviembre 13-14
y diciembre 18




